APSTIPRINU
Pirmsskolas izglitibas iestades "PASACINA”
vaditaja G.Latisa 2024.gada

Drosibas noteikumu saraksts
Liepaja

Izdoti saskana ar Visparéjas izgltibas likuma 10. panta

tre$as dalas 2. punktu un

Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izgltibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

Nr.p.k. Dokumenta Dokumenta nosaukums
Nr.

1. Nr.1 Izglttojamo riciba nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un
vielas, apdraudoS$as izglitojamo droSibu un veselibu

2. Nr.2 Izglttojamo riciba ugunsdrosSibas ieveroSana

3. Nr.3 Izglttojamo riciba elektrodroSibas ievéroSana

4. Nr.4 |zglttojamo riciba pirmas palidzibas sniegSana

5. Nr.5 Izglitojamo riciba ekskursijas un pargajienos

6. Nr.6 Izglttojamo droSiba masu pasakumos, kuros piedalas 100
un vairak bérnu

7. Nr.7 Izglttojamo droSiba sacensibas un nodarbibas

8. Nr.8 Izglttojamo ricibu ekstremalas situacijas

9. Nr.9 Izglitojamo riciba nestandarta situacijas

10. Nr.10 Celu satiksmes droSiba izglitojamiem

11. Nr.11 |zglttojamo droSiba uz Gdens un ledus

12. Nr.12 Izglitojamo personigas higi€nas un darba higiénas
ievéroSana

13. Nr.13 Izglttojamo darba droSiba, veicot praktiskos darbus

14. Nr.14 Izglitojamo riciba spécigas vétras gadijuma

15. Nr.15 Izglitojamo riciba, apmeklgjot peldbaseinu




Nr.

Dokumenta Nr. un nosaukums

Kad
izglttojamie
tika
iepazistinati

Izglttojamo
skaits, kuri
tika
iepazistinati

Skolotajs, kurs
iepazistinaja

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.




NOTEIKUMI Nr.1
LIEPAJA

Izglitojamo riciba nodarbibu telpas, kuras ir iekartas un vielas,

apdraudosas izglitojamo drosibu un veselibu.

Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas likuma 10. panta

treSas dalas 2. punktu un

Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama izglttojamo dro8iba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

1.Noteikumi ir saistosSi un ieverojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak — bérns).

1. Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgustot tému par bérnu drosibu.
Bérna pienakums ir ievérot noteikumus:

2.

2.1.

2.2.
2.3.

2.4,

2.5.
2.6.
2.7.

2.8.
2.9.
2.10.
2.11.
2.12.

4.

nem instrumentus, kas paredzéti praktiskajam darbam tikai ar skolotajas
atlauju!

pa grupas telpu parvietojies nesteidzoties un negrustot citus bérnus,

ja tev japarvieto uz citu vietu savs kréslins, tad dari to uzmanigi, celt virs galvas
nav atlauts,

nekap grupas telpa uz mebelém (plauktiem, galdiem, krésliem) ar kajam, jo tas
var gazties, un tu vari gut traumas. Ja tev nepiecieSama kada lieta, ko tu pats
nevari aizsniegt, paltdz skolotajai,

nemégini liekties ara pa logu,

neléka pa gultu, tu vari to salauzt un art pats gat traumu,

rotallietas domatas, lai ar tam rotalatos. Nemétajies ar tam, jo tu vari trapit
savam draugam, izsist logam stiklu, tadejadi savainot sevi un citus,

nekada gadijuma nemégini ést nekadas zales — tabletes, nogarsot mikstdras,
zales drikst lietot tikai péc arsta noradijumiem un tikai pieauguso klatbatne,
zino skolotajai, ja pamani kdda bérna riciba esosas tabletes,

trauku mazgajamie l1dzekli paredzéti trauku mazgasanai,

atpazisti bistamas vielas péc iesainojuma bridindjuma simboliem. Tikai
pieaugusSie drikst rikoties ar tam.

elektroniskos sazinas [idzeklus (televizrs, dators, interaktiva tafele) novieto1-
1,3 metrus augstuma uz stabilu galdu vai labi piestiprinatiem plauktiem,
vadiem jabut pasléptiem, lai nerastos paklupSanas iespéja,

4.1. elektroniskos sazinas Iidzeklus janovieto ta, lai nerastos gaismas kermenu

atstaroSanas ekran3a,

4.2. izglitojamie skatas elektroniskos sazinas Ilidzeklus no attdluma, kas attalums

4.3.

ir ne tuvaks ka 1,5 metri.
uzturéties pie datora vai televizora izglitojamais drikst, ne ilgak par 15
mindtém un ne biezak, ka divas reizes diena.



NOTEIKUMI Nr. 2
LIEPAJA

Izglitojamo riciba ugunsdrosibas ievérosana.

Izdoti saskana ar Visparéjas izgltibas likuma 10. panta

tre$as dalas 2. punktu un

Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama izglttojamo droSiba izgltibas iestadés un to

organizétajos pasakumos”

1. Noteikumi ir saistosi un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak — bérns).

2. Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti

macibu gada laika, apgustot tému par uguni.

3. Bérna pienakums, redzot ugunsgréku:

3.1. rikoties atri! Skriet prom no degosas telpas un nekavéjosi sauc skali paliga

pieauguso un pastasti par redzéeto,

3.2.klausi pieaugusa noradijumus — kuru evakuacijas celu izmantos, lai izklGtu no telpas,

3.3. péc izk|uSanas no telpas, atri sastajies pa pariem, ja tas tev iesp&jams, lai

pieaugusie varétu saskaitit bérnus,

3.4.glabSanas dienesta tatrunis — 112. Ja tev ir iespé€ja, zvani, pasakot, kas deg, savu

vardu, uzvardu, adresi,

3.5. uzreiz pamet telpu, nemégini noslépties no liesmas telpa — ugunsdzéséji vai
pieaugusie var dimos tevi nepamantt.

3.6. ja telpa ir pilna ar dimiem, izklGt no tas ir jacensas rapus vai lienot, jo dumi celas
augsSup un uz gridas zem dimiem ir vieglak elpot un labak var redzét. Dumos cilveki
var nosmakt,

3.7.Ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, lai tevi pamana,

3.8. nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iespéjams izk|ut no telpas. Gaidi
ugunsdzesejus — tevi noteikti izglabs,

3.9. kad atbrauks ugunsdzéséji, klausi vinus un nebaidies, vini zina ka tevi izglabt,

3.10. ja deg drébes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vél lielakas!

Atri nogulies zemé! Varties pa zemi vai gridu, tad uguns liesmas atrak nodzisTs.

4. Serkocini un Skiltavas nav rotallietas. Ar tiem spéléties ir bistami. Var izcelties

ugunsgréks.

5. Svecites un brinumsvecites dedzinat drikst tikai arpus telpam un kopa ar

pieaugusajiem.

6. Pie ugunskura ara drikst uzturéties kopa ar pieauguso.

7. Nemet ugunskura priekSmetus, kuri var spragt — aerosola baloninus, Siferi. Tie var

eksplodét un ievainot.



NOTEIKUMI Nr. 3
LIEPAJA

Izglitojamo riciba elektrodrosSibas ievérosana.

Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas likuma 10. panta
treSas dalas 2. punktu un
Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodro$inama izglttojamo drosiba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

1. Noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak — bérns).
2. Ar noteikumiembérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgustot tému par elektribu un katru reizi pirms jaunu darbibu
uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu droSibu un veselibu.
3. Bérna pienakums ir ievérot noteikumus:
3.1.nekad neaiztiec elektriskas iekartas, nemégini tas izzinat,
3.2.nebaz pirkstus, priekSmetus (Skéres, adatas, pildspalvas, zimulus) elektribas
kontaktos,
3.3.atceries, ka elektribas vadus no kontaktligzdam atvienot drikst tikai pieaudusie,
3.4.ja redzi zemé nomestus vadus, nekeries klat, pastasti par to pieaugusajiem,
3.5.uzmanies, ja izdzirdi sprakskus elektribas vada, kontaktligzda vai iericé, kas
pieslégta
elektribai, vai arT pamani diimus, nekavéjoties atstaj telpu un sauc paliga pieauguso,
3.6.nepieskaries dzirkstosai vietali.



NOTEIKUMI Nr. 4
LIEPAJA

Izglitojamo riciba pirmas palidzibas sniegsana.

Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas likuma 10. panta

treSas dalas 2. punktu un

Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izgltibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

1.Noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak — bérns).
2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgustot tému par kermeni un katru reizi pirms jaunu darbibu
uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu droSibu un veselibu.
3.Bérnu pienakums ir ieverot noteikumus:
3.1. zino pieaugusajiem, ja sajuti sapes sava kerment, esi guvis traumu,
3.2. palidzi piecelties pakrituSam bérnam, izradi lidzjatibu, jo vinam sap,
3.3. Ja stipri tek asinis, uzliec salveti, tiru kabatlakatinu,
3.4. atceries, ja asino deguns, galvu nedrikst atliekt, jo asinis var iekltt elpvados. Galva
janoliec uz priekSu. Uz pieres vai spranda var uzlikt mitru kompresi,
3.5. ja esi stipri sasitis galvu — jaapgulas uz saniem, jagaida pieaugu$a palidziba,
3.6. ja esi iegriezis pirksta — cel roku uz augsu un zino pieaugu$ajam, pastastot, kas
noticis,
3.7. saslapinaji kajas —parvelc apavus, zekes, neturi kdjas slapjas,
3.8. nosalusas kajas — |eka, skrien, kustini kaju pirkstus,
3.9. parkarsi saulé — dodies €na un pasauc pieauguso.



NOTEIKUMI Nr. 5
LIEPAJA

Izglitojamo riciba ekskursijas un pargajienos

Izdoti saskana ar Visparéjas izgltibas likuma 10. panta

tre$as dalas 2. punktu un

Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo droSiba izgltibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

1. Noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak — bérns).
2. Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgustot tému par bérnu droSibu.
3. Pirmsskolas iestades bérni iet ekskursijas, pastaigas u.c., lai iepazitos ar pieauguso
darbu, ar dabu, apkartni un nozimigakam vietam.
4.0rganizéjot pastaigas, vérojumus arpus iestades teritorijas, skolotaja pastasta
par droSibu uz ielas un registré pastaigu speciali iekartota zurnala,
5. Pirms doSanas grupas ekskursijas, izbraukumos vai pargajienos atbildigais grupas
skolotajs vaditajai iesniedz rakstisku informaciju, kurd noradits pargajiena vai
ekskursijas mérkis, marsruts, ilgums, dalibnieku saraksts, vecums, parvietoSanas veids,
sazinas iespéjas un pirmas palidzibas sniegSanas iespéjas.
6. Bérnu pienakums ir ieveérot noteikumus:
6.1. pastaigas laika arpus iestades teritorijas jaiet pa pariem aiz pieaugusa. Otrs
pieaugusais ies kolonas aizmuguré,
6.2. parbaudi, vai kurpju auklas aizsietas, apgérbs kartiba,
6.3. izpildi pieaugus$a noradijumus par parvietoSanas kartibu,
6.4. ievéro celu satiksmes noteikumus:
6.4.1. atceries, ka iela nav domata rotalam un skriesanai!
6.4.2. nespélgjies ielu un dzelzcelu tuvumal
6.4.3. iegaumé, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana — stavi, dzeltena —
gaidi, zala —ej). levéro to ik dienas!
6.4.4. Skérso celu pie zalas gaismas un tikai pa gajéju pareju!
6.4.5.ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu un tad Skérso ielu, paltkojoties
uz
kreiso un labo pusi,
6.4.6. palUkojoties pa kreisi, aizej [1dz ielas vidum un tad paskaties pa labi,
6.4.6. ievéro! Ja brauc auto, celu neskérso!
6.4.7. dzelzcela sliedes drikst Skérsot tikai parbrauktuvju vietas,
6.4.8. negrud citus bérnus, jo tu vari nejausi uzgrust otru bérnu uz cela, kur brauc
masina,
7. Atceries, ka nedrikst aiztikt stikla lauskas, nepazistamas sénes, ogas, augus, Slirces,
asus zarus.
8. Nemégini nogarsot visu, noraut visu — ogas, zarinus, zalites u.c.
9. Zino skolotajai, ja jaties slikti.
10. Sastopoties ar dzivniekiem, tikai véro tos.
11. Nenem saldumus vai kadas citas lietas no nepazistamiem.
12. Svesas lietas: somas, kastes, rotallietas neaiztiec — tur var bat spragstvielas.



NOTEIKUMI Nr. 6
Liepaja
Izglitojamo drosiba pasakumos, kuros piedalas 100 un vairak dalibnieku.

Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas likuma 10. panta

treSas dalas 2. punktu un

Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama izgltitojamo dro8iba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

H

. Noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak — bérns).

2. Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgustot tému par droSibu un katru reizi pirms jaunas darbibu
uzsakSanas, kuras var apdraudét béru droSibu un veselibu

3. Bérna pienakums ir ievérot noteikumus:

3.1.uzmanigi kalusies skolotaju vai svétku vaditaju un seko vinas noradém,

3.2.izturies pieklajigi pret citiem bérniem, negristies un neskrien pa zali vai citu telpu,

3.3.ja esi pazaudéjis savus draugus vai vecakus, stavi uz vietas, nekur neej, vini pasi

tevi sameklés,

3.4.ja péksni pazud gaisma telpa, kur ir svétki, ieklausies, ko saka skolotaja un seko
vinas noradém. Uzvedies mierigi,

3.5. neaiztiec vadus, mizikas instrumentus, un citas lietas, kas nodroSina pasakuma

norisi.
3.6.dodoties uz pasakumu, izvélies piemérotu apgérbu un apavus, kas tev lauj brivi
kustéties un parvietoties,

3.7.ja tev tiek piedavata maska vai cits térps, kas tev liedz brivi izteikties, traucé
kustéties vai elpot, par to saki pieaugusajam un So térpu nevelc,

3.8.ja esi ieraudzijis savus vecakus, uzreiz neskrien viniem klat, skolotaja pateiks, kad
varesi pieiet pie saviem vecakiem,

3.9.ja tevi uzruna un aicina lidzi nepazistams cilvéks, neatbildi un neseko vinam.

Pastasti par to skolotajai vai vecakiem,
3.10.nespiedies pdlt, ta tu nodarisi pari sev un cietiem. Tu visu tapat redzési un dzirdési,
3.11.zino skolotajai, ja juties slikti, esi guvis traumu.



NOTEIKUMI Nr. 7
Liepaja
Izglitojamo drosiba sporta sacensibas un fiziskas izglitibas nodarbibas.

Izdoti saskana ar Visparéjas izgltibas likuma 10. panta

tre$as dalas 2. punktu un

Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izghtibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

1.Noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak — bérns).
2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgustot tému par sporta sacensibam un fizisko izglitibu un katru
reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu drosibu un veselibu.
3.Bérna pienakums ir ievérot noteikumus:
3.1.piedalies sporta sacensibas un nodarbibas tikai speciala apgérba un apavos,
3.2.uzmanigi klausies sporta skolotajas noradijumus un spélu noteikumus,
3.3.sporta nodarbibas nelieto nekadas rotaslietas — kédites, pulkstenus u.c,
3.4.uz sporta nodarbibam ejot, nekos|a koslajamo gumiju vai citas @damas lietas,
3.5.lieto sporta inventaru tikai ar skolotajas atlauju un vinas noradijumiem,
3.6.uzmanigi ieklausies skolotajas teiktajas instrukcijas un precizi tas izpildi,
3.7.péc paveikta darba noliec sporta inventaru tam paredzétaja vieta,
3.8.piedaloties pasakuma, raugies, kur ir tavas grupas, komandas biedri vai skolotaja, lai
neapmalditos cilveku palT,
3.9.zino skolotajai, ja esi sporta nodarbibas laika savainojies,
3.10.ja tev, veicot kadu aktivitati, paliek slikta passajuta, nekavéjoties par to saki grupas
vai sporta skolotajai.



NOTEIKUMI Nr.8
LIEPAJA
Izglitojamo ricibu ekstremalas situacijas
Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas likuma 10. panta
treSas dalas 2. punktu un
Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo droSiba izgltibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

1. Noteikumi ir saisto8i un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak —

bérns).

2. Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un

atkartoti macibu gada laika, apgustot tému par bérnu drosibu.

3. Ugunsgréka gadijuma:

3.1. rikojieties atri! Skrien prom no degosas telpas un nekavéjosi sauc skali paliga
pieauguso un pastasti par redzéto,

3.2. klausi pieaugusa noradijumus — kuru evakuacijas celu izmantos, lai izklGtu no

telpas,

3.3. péc izkliSanas no telpas atri sastajies pa pariem, ja tas tev iesp&jams,lai
pieaugusie varétu saskaitit bérnus,

3.4. ja tev ir iesp€ja, zvani, pasakot, kas deg, savu vardu, uzvardu, adresi,

3.5. uzreiz pamet telpu, nemégini noslépties no liesmas telpa — ugunsdzeséji vai
pieaugusie var dimos tevi nepamantt,

3.6. ja telpa ir pilna ar damiem, izklGt no tas ir jacensas rapus vai lienot, jo dimi celas
augSup un uz gridas zem dumiem ir vieglak elpot un labak var redzét. Dimos
cilvéki var nosmakt,

3.7. ja nevari atstat telpu, ej pie loga, radi zimes ar rokam, kliedz, lai tevi pamana,

3.8. ja nevari izklat no telpas, mégini radtt troksni, lai paréjie zinatu, kur tu atrodies.

To vislabak izdarTt, klauvéjot ar kadu priekSmetu,

3.9. nekriti panika un nelec pa logu, ja nav iesp&jams izk|ut no telpas. Gaidi
ugunsdzésejus — tevi noteikti izglabs,

3.10. kad atbrauks ugunsdzéseji, klausi vinus un nebaidies, vini zina ka tevi izglabt,

3.11. ja deg drébes, apstajies, neskrien! Ja skriesi — uguns liesmas paliks vél lielakas!

3.12. Atri nogulies zemé! Piespied degosu vietu pie zemes, tad uguns liesmas atrak

nodzisis.

4. Gazes smakas gadijuma:

4.1. steidzigi par to pasaki pieauguSajam,

4.2. atstaj telpu péc iesp&jams atrak. Ja tev ir iespé€ja, zvani, pasakot, kas noticis,

savu vardu, uzvardu, adresi,

10



NOTEIKUMI Nr. 9
LIEPAJA

Izglitojamo riciba nestandarta situacijas.

Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas likuma 10. panta

tre$as dalas 2. punktu un

Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo drosiba izgltibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

1.Noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak —
bérns).

2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un
atkartoti macibu gada laika, apgustot tému par bérnu droStbu un katru reizi pirms
jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu droSibu un veselibu.

3.bérna pienakums, redzot ko neierastu, nezinamu:

3.1. zino par redzamo pieaugusajam,

3.2. nenem rokas svesas, nepazistamas lietas,

3.3 dzirdot trauksmes signalizacijas skanas, seko pieaugusa noradijumiem un atstaj

telpu,

3.4. esi apdedzinajis roku -turi to zem tekoSa Udens krana lidz sapes mazinas.

3.5. ieduras skabarga — griezies péc palidzibas pie pieaugusa.

3.6. izkrituSu bateriju no rotallietas atdod pieauguSajam.

11



NOTEIKUMI Nr. 10
Liepaja
Celu satiksmes drosiba izglitojamajiem.

Izdoti saskana ar Visparéjas izglitibas likuma 10. panta

treSas dalas 2. punktu un

Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama izglitojamo dro8iba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

1.Noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak —
bérns).

2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un

atkartoti macibu gada laika, apglstot tému par ielu un transportu, par celu satiksmes

droSibu un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu

droSibu un veselibu.

3.Bérna pienakums ir ieveérot noteikumus:

3.1.atceries, ka iela nav domata rotalam un skrieSanai,

3.2.nedrikst rotalaties uz cela vai dzelzcela tuvuma,

3.3.iegaumé, ko nozimé luksofora katras krasas gaisma (sarkana — stavi; dzeltena —

gaidi; zala — ej). levéro to ik dienas!

3.4.5kerso celu tikai pie zalas gaismas un pa gajéju pareju,

3.5.ja pareju nav, nogaidi, kamér tuvuma nav masinu, un tad 3kérsi ielu, palukojoties
vispirms un kreiso un tad uz labo pusi,

3.6.braukt ar velosipédu pa ielu var tikai kopa ar pieauguso, uzliekot galva kiveri,

3.7.nekad uz ielas neruna ar nepazistamiem cilvékiem,

3.8.nekada gadijuma nekap sves$a masina. Ja tevi mégina iesédinat ar viltu vai varu,
pretojies un skali sauc palig3,

3.9.ja tavu kermeni aizskar svess cilvéks, obligati pretojies un sauc péc palidzibas.
Pastasti par notikuso pieaugusajiem,

3.10.nepiekriti iet ITdzi nepazistamiem bérniem vai pieaugusajiem pat., ja tev sola

“brinumus” ( klaunus, kakénus, kucénus u.c.)
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NOTEIKUMI Nr. 11
Liepaja
Izglitojamo drosiba uz uidens un ledus.

Izdoti saskana ar Visparéjas izgltibas likuma 10.
panta tre$as dalas 2. punktu un
Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo droSiba izgltibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

1 Noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak —
bérns).

2 Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgustot tému par droSibu uz Gdens un ledus un katru reizi pirms
jaunu darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu droSibu un veselibu.

3 Bérna pienakums ir ievérot noteikumus:
3.1.tuvojies upei, ezeram, dikim tikai kopa ar pieauguso;

3.2. ej Gdent tikai kopa ar pieauguso;

3.3. pluncajies krasta tuvuma tad, ja krastmala atrodas kads no pieaugusajiem;

3.4. nestavi un nespéléjies vietas, no kuram var iekrist adenr;

3.5. nekad nespélé spéles, kur kddu bérnu tur zem tdens, jo bérns var aizrities ar

adeni un nosmakt;

3.6.nedrikst talu peldét ar piepusamiem matraCiem un kameram, jo ja tie saks zaudét

gaisu, tu nogrimsi;

3.7.nejokojies tdent, skali saucot: ,Paliga, es slikstu!”, jo situacija, kad tieSam var

bat vajadziga palidziba, neviens tev nepievérsis uzmanibu;

3.8. aizsalusam upém, ezeriem vai dikiem tuvojies tikai kopa ar pieaugusajiem;

3.9.par ledus biezuma parbaudi partpésies pieaugusie, nosakot, vai drikst pa to
staigat, rotalaties;

4.slidinies pa ledus celiniem, ievérojot pieaugusa noradijumus par slidinadSanas
virzieniem.
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NOTEIKUMI Nr. 12
LIEPAJA

lzglitojamo personigas higiénas un darba higiénas ievérosanai

Izdoti saskana ar Visparéjas izgltibas likuma 10.

panta tre8as dalas 2. punktu un

Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodroSinama izglttojamo dro8iba izglitibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

1.Noteikumi ir saistoSi un ieveérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak —
bérns).

2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un

atkartoti
macibu gada laika, apgustot tému par kermeni un dabu un katru reizi pirms jaunu
darbibu uzsak8anas, kuras var apdraudét bérnu droSibu un veselibu.

3.Bérna pienakums ir ievérot noteikumus:

3.1.sekot sava apgérba tiribai, matu kartibai,

3.2.lagt pieaugusos aizpogat pogas, aizsiet kurpju auklas, ja to nevari izdarit pats,

3.3.ieverot, ka virsdrébes un ielas apavi jaatstaj garderobg,

3.4.slapjo apgérbu nelikt skapitl, bet likt Zavéties,

3.5.kopa ar vecakiem sekot sava apgérba skapiSa kartibai,

3.6.sporta nodarbibas piedalies tikai sporta apgérba un apavos, mizikas nodarbibas

— Cibinas;

3.7.seko, lai tev bltu personigie higiénas piederumi: kemme vai suka, kabatlakatins

vai salvetites, zobu birstite un pasta,
3.8.mazga rokas pirms katras édienreizes un, kad tas ir nepiecieSams,
3.9.elementaros darbus (puku laistiSana, dezuranta pienakumi, u.c.) veikt kopa ar
pieauguso,
3.10.stradgjot, izmanto tikai pieaugusa atlautos darba rikus bérniem un mazgasanas
lidzeklus — Gdeni un ziepes,
3.11.noliec darba instrumentus péc darba tiem paredzétaja vieta,
3.12.stradajot ar krasam, plastilinu — izmantot paliktni, uzloki piedurknes.
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NOTEIKUMI Nr. 13
Liepaja
Izglitojamo darba drosSiba, veicot praktiskos darbus.
Izdoti saskana ar Visparéjas izgltibas likuma 10. panta
treSas dalas 2. punktu un
Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta
noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo droSiba izgltibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

1.Noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak —
bérns).

2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un

atkartoti
macibu gada laika, apgustot tému par darba droSibu, veicot praktiskos darbus un
katru reizi pirms jaunu darbibu uzsak8anas, kuras var apdraudét bérnu droSibu un
veselibu.

3.Bérna pienakums ir ieverot noteikumus:

3.1. nem instrumentus, kas paredzéti praktiskam darbam, tikai ar skolotajas atlauju,

3.2.sagatavo savu darba vietu saskana ar sanemto uzdevumu,

3.3. novieto nepiecieSamos instrumentus akurati un parliecinaties par to darba kartibu,

3.4.turi kartiba savu darba vietu, nepielauj tas apkrausanu ar nevajadzigam mantam,

3.5. esi uzmanigs! Nestaiga ar instrumentiem rokas un netraucé citus bérnus,

3.6. novieto grieznes uz galda, kad esi padarijis darbu,

3.7.nevicinies ar griezném, 1lenu, zimuli, otu vai adatu, jo ta var savainot citus

bérnus,

3.8. asie darbariki (Tleni, adatas) péc darba pabeigSanas ir jaatdod pieauguSajam,

3.9.diegu nogriez tikai ar griezném, stiepli noknieb ar knaiblém,

3.10. parbaudi instrumentu stavokli — nomazga, notiri un noliec tos vieta.
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NOTEIKUMI Nr.14
LIEPAJA

Izglitojamo riciba spécigas vétras gadijuma.

Izdoti saskana ar Visparéjas izglttibas likuma 10. panta
tresas dalas 2. punktu un
Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo droSiba izgltibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

1Noteikumi ir saistoSi un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak —

bérns).

2.Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un

atkartoti macibu gada laika, apgustot tému par kermeni un Katru reizi pirms jaunu

darbibu uzsakSanas, kuras var apdraudét bérnu droSibu un veselibu.

3.Spécigas vétras gadijuma:

3.1. izpildi visus pieaugusa noradijumus!

3.2. neatstaj bez pieaugusa atlaujas macibu telpas!

3.3. neuzturies logu tuvumal

3.4. ja péksni pazud gaisma telpas, ieklausies, ko saka skolotaja un seko vinas
noradem! Uzvedies mierigi!

3.5. zino skolot3jai, ja tev ir kdda vajadziba vai jaties slikti!
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NOTEIKUMI Nr. 15
Liepaja
Izglitojamo riciba, apmekléjot peldbaseinu.

Izdoti saskana ar Visparéjas izgltibas likuma 10. panta

treSas dalas 2. punktu un

Ministru kabineta 2023.gada 26.augusta

noteikumu Nr.474 “Kartiba, kada nodrosinama izglitojamo droSiba izgltibas iestadés un to
organizétajos pasakumos”

1. Noteikumi ir saisto8i un ievérojami visiem iestades izglitojamajiem (turpmak — bérns),
kuri apmeklé peldétprasmes nodarbibas peldbaseina.

2. Ar noteikumiem bérnus iepazistina grupas skolotaja macibu gada sakuma un atkartoti
macibu gada laika, apgustot tému par droSibu uz Gdens un peldétprasmes apmacibu
un katru reizi pirms jaunu darbibu uzsaksanas, kuras var apdraudét bérnu droStbu un
veselibu.

3. Bérna pienakums ir ievérot noteikumus:
3.1.ierodoties peldbaseina, virsdrébes un apavus nodod garderobg,

3.2. pirms ieieSanas peldbaseina, obligati noskalojies dusa,
3.3. uz peldbaseinu dodies tikai peld&ibas, peldcepuré, peldbiksés vai peldkostima,
3.4. visa veida brillém jabat nostiprinatam,
3.5. nelec udent no peldbaseina malam,
3.6.nenirsti peldbaseina pats un nerauj zem tdens citus,
3.7.nesplauj uz gridas vai udenr,
3.8.nokarto dabiskas vajadzibas pirms nodarbibas peldbaseina., nedari to arpus
tualetes telpam,
3.9. nejokojies udent, skali saucot: ,Paliga, es slikstu!”, jo situacija, kad tieSam var bat
vajadziga palidziba, neviens tev nepievérsis uzmanibu,
3.10.ieklausies peldbaseina darbinieku, trenera un skolotaju aizradijumos. Par §1
noteikuma neieverosanu, vari tikts izraidits no peldbaseina,
3.11.neapmeklé peldbaseinu, ja tev ir akati saslim$anas simptomi: spécigs klepus,
paaugstinata temperatira, valéjas briices, parséji,
3.12.ja tev, veicot kadu aktivitati adent, paliek slikta passajata, nekavéjoties par to
saki trenerim,
3.13.neskrien, negristies, nekliedz peldbaseina gérbtuve, garderobé, gaidot paréjos,
kuri vél nav pabeigusi peldétprasmes apmacibas nodarbibu.

4. Atceries, tev neatlaus apmeklét peldétprasmes apmacibas nodarbibas peldbaseina,

ja tava riciba bus pretruna ar sabiedriba pienemtam uzvedibas normam.

Liepajas PIl “ Pasacina” vaditaja Ginta LatiSa
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